
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

東村山市民スポーツセンター 通年制フロア教室 

お問い合わせ：042-393-9222 
指定管理者：東村山スポーツプロモーション JV 

 

※令和５年３月までの教室になります。スポーツセンターにてお申込みください 

※空き状況は HP(https://www.higashimurayama-sportscenter.jp/)をご確認ください 

※空きのあるクラスは体験可能！予約制：体験料（990 円）が必要です 

※練習を休んだ場合、月 1 回に限り火→水曜日、水→火曜日に振替えることができます 

①幼児体操(４歳～未就学児)      

火・水曜日 15:15～16:15     
 

②小学 1年～2年生      

      火・水曜日 16:25～17:25   
 

③小学 3年～6年生      

      火・水曜日 17:35～18:35  

【定員】 各 25名 

【料 金】 990円×月開催日数 
 

【持ち物】 

 運動しやすい服装 

 飲み物(フタ付き)・マスク 

 
マット・とび箱・鉄棒・
トランポリンを使って 
基礎技術の習得、 

技術向上を目指します 

８月８日(月)１０時から 

申込開始 

令和 4年 9月から開催 

https://www.higashimurayama-sportscenter.jp/

