
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

回数 1回 5回 4回 3回 3回 4回 4回 回数 1回 4回 4回 5回 5回 4回 4回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

回数 0回 2回 2回 2回 2回 3回 3回 回数 0回 0回 0回 0回 0回 0回 0回 回数 1回 3回 4回 4回 5回 4回 4回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

回数 1回 4回 4回 4回 4回 4回 5回 回数 1回 4回 5回 4回 3回 4回 4回 回数 1回 3回 3回 3回 4回 4回 4回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

回数 1回 3回 4回 4回 4回 4回 4回 回数 1回 4回 4回 4回 3回 4回 3回 回数 1回 4回 3回 5回 5回 5回 4回

1月

4月 振替不可 5月 振替可能月　　5月・6月 6月

10月 振替可能月　10月・11月 11月 振替可能月　11月・12月 12月

振替可能月　6月・7月・9月

7月 振替可能月　7月・９月・１０月 8月 振替不可 9月 振替可能月　9月・10月

振替可能月　12月・1月

振替可能月　1月・2月 2月 振替可能月　2月・3月 3月 振替可能月　3月・4月

 

◆令和 4年度教室開催日程のお知らせ ◆ 
下記日程にて教室を開催いたします。日程をご確認の上、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ・・・開催日となります。（日曜・祝日はお休みとなります。） 

   ・・・進級テスト開催日でございます。 
 

 

※振替可能期間はお休みされた日の翌日～翌月末までの練習開催日です。 

進級テスト日への振替の予約はできません。 

※急遽予定を変更する場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・振替の連絡先   

東村山市民スポーツセンタープール受付 TEL 042-393-9261    


