
 

 
東村山市民スポーツセンター  

レッスン変更のお知らせ 
２月１日より一部のレッスンが変更となります。 

(月)１３：１０～１３：４０ 

コアバランス☆time<染谷>→ストレッチ☆time<赤塚> 

(火)１１：４０～１２：１０ 

いきいき☆time<赤塚>→ストレッチ☆time<赤塚> 

(日)１２：２０～１２：５０ 

いきいき☆time<染谷>→休講 


