
 

 
東村山市民スポーツセンター 

 

祝日特別レッスン開催のお知らせ 

２月２３日(木・祝) 

 

初中級スイム   11:00～12:00 IR 土屋 

水中ウォーキング 12:10～12:55 IR 土屋 

ビギナースイム   19:00～20:00 IR   柏 


