
～自分の泳ぎを見てみよう～
タブレット端末を使って泳いでいる姿を動画撮影いたします。

自分の泳ぎを第3者目線から見て泳ぎの上達につなげましょう！！

水中の動画も撮影いたします。

【期 日】令和5年3月21日（火）
【時 間】１レッスン４５分

※内容例：撮影15分＋フィードバック30分

①9:15～10:00 ②10:15～11:00 ③11:15～12:00
④19:00～19:45

【定 員】各回5名様まで
【料 金】2,000円(税込)/1名
※別途施設使用料が必要となります。
※撮影したデータは別途1,000円（税込）で販売となります。

3月11日（土）よりお申込みスタート
←QRコードを読み取り専用ページよりお申込み下さい

注意事項
・撮影されたデータはイベント終了後1か月間、当館にて保管いたします。
・お申し込み時に個人情報保護規定を読み、ご同意いただける方のみご参加ください。
・申し込み後1週間以内に料金のお支払いをお願いいたします。
・小学3年生以下のお子様が参加の場合は保護者の方の参加も必要となります。

東村山市民スポーツセンター
指定管理者：東村山スポーツプロモーションJV

お問い合わせ先：０４２－３９３－９２２２
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