
 

 
東村山市民スポーツセンター  

レッスン変更のお知らせ 

5 月 27日(土) 

12:00～12:30 

コアバランス☆time→ストレッチ☆time 
 

IR 笠原 →  赤塚 

内容：ニコニコ・スマイル☆time よりも少しハードに楽しく動きます 
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