
 

 
東村山市民スポーツセンター 

 

レッスン休講のお知らせ 

 

11 月 1日、8日 (水)  

14：10～15：00 ヨガ 

15：10～16：00 コンディショニングストレッチ 

IR マキコ 

インストラクター体調不良のため以下のレッスンは休講となります。 


