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卓球教室 

【対象】 ジュニア① 小学校１年生～３年生 毎週水曜日 16：30～17：30 

      ジュニア② 小学校４年生～中学生 毎週水曜日 17：30～18：30 

【場所】 第１体育室 B 面 

【持ち物】 室内履き、タオル、お飲み物、ラケット(レンタルあり) 

【申込方法】  

東村山市民スポーツセンターにお電話でお申込み 

または、受付にて直接お申し込み下さい 
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【曜日】 水曜日 

【対象】15：00～16：15 成人 
16：30～17：30 ジュニア① 小学１年～３年生 
17：30～18：30 ジュニア② 小学４年～中学生 

【場所】 第 1体育室 B面 

 【定員】 各クラス 10名 

【料金】 ￥1,500×月開催日数  ※月単位でのお支払いとなります 

 【持ち物】 室内履き、ラケット（レンタルあり） 

タオル、お飲み物 

講師紹介
実績あるコーチが卓球の楽しさと技術

を丁寧に皆様にお伝えします。 

一緒に卓球を楽しみながら強くなろう！ 
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随時体験
募集中！

【経歴】前日本体育大学監督、前東海大菅生高監督 

【指導実績】全国高校選抜・インターハイ個人、団体出場 

関東大会 20回以上出場 全国選抜女子個人準優勝 


