
 

 
TAC東村山スポーツセンター  

レッスン変更のお知らせ  

6 月 18日（水） 

10：00～10：30 

ニコニコ✰time→フレッシュ☆time 

IR 金子 →渡邊 

内容：いろんなエクササイズで心も身体もフレッシュになりましょう 


