
＜対象教室＞

・ （月） 9:20~10:10  モーニングヨガ

・ （月）10:20~11:10  リラックスヨガ

・ （木）12:00~12:50  ピラティスビギナー

・ （木）13:00~13:50  美姿勢骨盤ピラティス
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・・・開催日

※祝祭日はお休みとなります。

※施設メンテナンス等で臨時全館休館、施設部分休館となった場合は、急遽お休みとなる場合がございます。

TAC東村山スポーツセンター

042-393-9222

2025年度　成人フロア教室開催カレンダー

2025年4月 2025年5月 2025年6月

2025年7月 2025年8月 2025年9月


