
 

 
TAC東村山スポーツセンター   

レッスン変更のお知らせ 
12 月 11 日（木） 

11:45～12:30  

初めてヨガ → バランスコーディネーション 

IR MIHO → 岩下 

内容：簡単な動作で体を調整し左右バランスを整えていきます 

 


