
 

 
TAC東村山スポーツセンター 

 

祝日特別レッスン開催のお知らせ 

３月2０日(金・祝) 
 

10：15～10：45 スマイル☆time 金子 

11：00～12：00 チャレンジエアロ 金子 

13：30～14：00 ボール☆time 澤木 


