
 

 
TAC 東村山スポーツセンター   

レッスン変更のお知らせ 
7 月 27 日（月） 

10：10～11：00  

Zumba gold → チャレンジエアロ 

IR 佐藤 → 金子 

内容：音楽に乗り、多彩な動きを組み込んだエクササイズを行います  

 


