
 

 
TAC 東村山スポーツセンター 

レッスン変更のお知らせ 
8 月 1 日（土） 

14：30～15：20  

リーボックマーシャルアーツ ⇒ ラテン 

IR ジン → 佐藤 

内容: チャチャチャの音楽でステップを楽しみます。軽快に一緒に楽しみましょう 

 

 

  


