
 

 
TAC 東村山スポーツセンター 

  

レッスン変更のお知らせ 
8 月 16 日（日） 

11：15～12：00  

バレトン → ビギナーエアロ 

IR 宮崎 → 田中 

内容: 初級者向けのエアロビクスです。シンプルな動きでしっかり汗をかきましょう 

 


