
 

 
TAC 東村山スポーツセンター 

 

祝日特別レッスン開催のお知らせ 

9月 23日(水・祝) 
 

11：10～12：00 初めてバレエ 神 
12：10～13：00 コンディショニングストレッチ 神 

13：30～14：00 フレッシュ☆time 渡邉 


