
 

 

TAC 東村山スポーツセンター 

レッスン変更のお知らせ 
  

9 月 26 日（土） 

14：30～15：20  

リーボックマーシャルアーツ → ZUMBAⓇ 

IR ジン → 清水 

内容: 世界各国の素敵な音楽に乗ってパーティー気分で運動できるプログラムです 

 


